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 JosE ANTONIO DE AVILA SACRAMENTO
- Conta uma lenda que um pastor da Efidpia,
chamado Kaldi, notou que as suas cabras fica-
vam mais alegres e esperias quando comiam
algumas frufinhas vermelhas de um arbusfo.
Resolveu experimentd-las fambém e percebeu
~ quecomoconsumo daquelefruto eleficava mais
bem disposto para o frabalho. Ha o registro de
quenoséc. V, jdsabendo disso, um monge usou
a fruta como infusdo, com sucesso, para conse-
-quir ficar acordado a noite e rezar. Desde entiio
0 café comegou a fomar forma e a viajar pelo
-Oriente, até chegar  Pérsio. Acredita-se que os
primeiros aforrar os grdos foram os drabes, que
espatharam o cosftume pelomundo, com o nome
de "Kahwah?, que na fingua dels quer dizer For-
0. HG, fambém, uma lenda mulgumana regis-
frando que foi o Arcanjo Gabriel quem criou 0
café, para dar forgas a Maomé, que apds bebé-
lo, derrubou quarenta cavaleiros e conquistou
“igual nmero de damas. Mas foi gragas aos ho-
londeses, a parfr do séc. XVi, que o café ficou
conhecido no mundo, consumido inicialmente
como remédio para vdrios males. A partir da-
quele século, gradativamente, o café passou a
ser uma bebida popular no velho confinente e
nas novas ferras que vinham sendo colonizadas.
 Mas o que & um “Café’, o esiabelecimento
comercial também denominado cafeteria? Ora,

&
Tubidcea... Mas o lugar passou, a parirda fradi-
¢do francesa, a denominar o local piblico onde
se rednem pessoas, onde se bebe e se discute

enquanto florescia o

0 que é um “CAFE™?

“Cantata ao Café; cuio fbrefopossui os seguin-
tes versos: *..como é doce 0 sabor do café! Del-
cioso como mihares de bejos, mais doce que
vinho mascate... ah, café ev preciso de café! Se
alguém quiser me agradar, entdo que me siva
um pouco de café!”

A origem da planta em ferras brasileiras tem
um que de mistério e de sedugdo: Francisco de
MelloPalheta, sargenfo-mor das fropas porfugue-
sas, em 1727, foi enviado para resolver uma ques-
tdo diplomdfica na Guiana. Na volta deveria
contrabandear sementes ou mudas de café, as
quais, naquela época, estavam proibidas aos por-
fugueses. Cumpriu bem as duas missdes: os fran-
cesesreconheceram as fronteiras brasileiras eele,
depois de seduzir Madame Claude d‘Orvilles, es-
posa do governador, consegui dela as semenfes
e mudas que foram razidas para o Brasil.

Aqui, nesta ‘mui nobre e bela Sao Jodo dEl-
Rey das muitas Minas Geraes’, nos fempos de
antanho, os Cafés ja foram os fradicionais
cendculos de irrequietos bomios, esfudantes,
arfistas, bancdrios, rapazes do esporte, funcio-
ndrios poblicos, comerciantes... Nagueles movi-
menfodos Cafés tomava-se de tudo, inclusive
café: Café Java, Popular, Ideal, Avenida, Brasi,

Repoblica, Ipiranga, Guarany, do St. Queiroz,

Antarciica e Rio de Janeiro... nobres pontos de
encontro da nossa sociedade e que agrigavam
desde os cidaddos puritanos até os mais ousa-

~ dos. Nestenicio de século XXI os séo-joanenses,

felizmente, passam a fer a opgdo de voltarem
reunir em Cafés para (relencontrar os amigos e
discufir os aconfecimentos do dia, assim como
Sarire, Camus, Hemingway, entre fanfos outros,
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sam fambém vir a ser o palco da feliz recupera-
o do exercicio do nosso pensamento, da nos-
sa crifica e da construgdo da nossa razdo, possi-
i 0N0SS0 povo e para




