SABAO-DE-BOLA

José Antdnio de Avila Sacramento

(Ao povo do distrito sdo-joanense de Santo Antdoi®io das Mortes Pequeno

“Vai juntano num balaio a cinza tirada do burraiodas trempe
do fugao de lenha, forrano o fundo do balaio ardes foéia de bananéra,
qui € pra num vaza tudo. E bdo moia um tiquinha @ebtra, qui é pra
umidecé divagazinho. Pra mode de prepara a ticubd#& o balaio dento
d’'uma gamela 6 tacho bem grande, joga agua queantgba da cinza e
mexé. Mio € soca mucado no barrilero, com soquptieé pra mode sai a
barrela. Vai saino divagazinho, um cardo preto, §ujui nem soda, e ele é
tiro e queda pra cortad a gurdura. Se num soca bermaa, a ticuada vai
ficd rala, num vai apura e vai custa vira sabaotdm tem qui presta
tencdo: ela tem qui sé mais encorpada. Dento dbagbe a gurdura, o
sebo, mais a ticuada, um mucadinho de soda sgeiieeé bdo tamém, ai
junta com mais a agua e pde na trempe pra frevén Gma cuié de pau,
das bem grande, vai mexeno o tacho. Tem que cudéagb e pra num
gqueima a pessoa! Pode pb6 umas fbia de assa-péxeglickem, de
manijiricdo, de mamao... Tudo assim, bem picadini@uando a mistura
comeca a queré sorta umas bodia é pruqué ja ta gonagmnto. Pra testa se
vai pricisa mais ticuada, pega um mucadinho e jogana caniquinha
meiada d’agua. Se aparecé uma nata purriba d'aguajna de que inda
tem gurdura, ai pega e pde mais ticuada e vortaistura. Pode prova
tamém, num faiz male ndo: pée um mucadinho na mntangua e se inda
tivé gosto forte de ticuada é prugué inda num apsan@a de qui inda num
ta bdo. O qui num pode é deixa pegd mau oiado doa-gimentéra...
Dipois de pronto, deixa esfrid pra mode incorpaurecé, e ai, inda méi
morno, € sO fazé as bola, inrolano elas na parms mdo. Pra fica bao,
dispois tem de imbruia as bola na paia de banar@@de mio, assim cumo
se tivesse impaiando ovo...Quanto mais véio, matiglo ele vai fica e mio
fica o sab&o!”.

Facil, ndo €? Facil nada! Arrisca a fazer para.VErpreciso ter
muita ciéncia e saber das medidas certas (“num pode farta, rmde p
passa”); é necessario ter nocdao do ponto corredndcse fosse na
fabricacdo de um doce!), da graduacédo do fogo (feete, nem fraco



demais), do jeito de mexer a mistura (sempre nuses@ido!)... Isto tudo,
assim como outros “segredinhos” que ninguém fada, éstdo escritos em
receita alguma e nem é muito comentado, € apefdosanas tudo é
seguido fielmente, meio que por instinto, numa ingaale varias geracoes.

Mas, segundo a tradicao oral, boa mesmo para tazab&o-de-
bola € a cinza obtida do Assa-Peixéeinonia Polyanthe® Vernonia
ferruginea Less um arbusto usado popularmente contra gripe puhmo
tosses rebeldes, contusao, bronquites, hemorréidashos nas afecc¢des do
Utero, pontadas no peito e costas; s6 ndo me axgiico porque desta tal
preferéncia. Quando da fabricacdo do sab&o, € esutdmel adicionar
algumas esséncias de plantas no tacho: folhas deoem® (Carica
papayg, de hisopo l(eonurus sibiricus L. um poderoso cicatrizante), de
vassourinhaida carpinifolia L.f e Sida Cordifolia L), de manjericéo, de
alecrim e outras. Talvez por isto, aproveitandoeses propriedades
terapéuticas destas plantas, o sab&o-de-bola, aémser usado
normalmente na limpeza geral, também tomou a fagnaed uma espécie
de medicamento; € eficaz para o tratamento deagd®s da pele, das
feridas, das rachaduras nos pés e de outras “perces” da pele, dos
cabelos ou do couro cabeludo.

De cor variando do marrom escuro ao preto, o sdbdmla &
também conhecido como sabao-preto. Ele deve sduzido na virada da
lua minguante para o quarto crescente; alegameyaedor feito nas fases
das luas nova ou cheia ndo dara muito certo, airaisénde a espirrar do
tacho e € um perigo a pessoa se queimar. Ha cesnelidtos na fabricacao
do sabdo: diziam que o mau-olhado owlbo gordo é capaz de fazer
desandar o sabéo; desandar, neste caso, € a mi&tuodter a consisténcia
esperada, ou seja, 0 sabao néo chega ao pontadies@uem mexer com o
tacho de sabéo, por precaucéo, segundo a tradiede,colocar um galho
de arruda atras da orelha. A arru@at@ graveolensé, pela supersticao,
indicada contra o mau-olhado, o olho gordo e o Greb.

Em algumas regides mineiras, mais particularmeatesgido de
Sao Joédo del-Rei/Minas Gerais, principalmente resan@ona rural, até o
final do século passado, ainda era possivel eraroaljumas pessoas que
produziam artesanalmente o sabdo-de-bola. L4 tit@ide Sdo Miguel do
Cajuru, na Fazenda da Congonha, onde nasci, chegymesenciar a
fabricacdo desse tipo de sabdo. Em todos os lugaras tarefa



especialmente feminina e que ja beira a extincéstirdo, salvo engano,
guase que sO no histoérico distrito sdo-joanensgambo Antdnio do Rio das
Mortes. L4 é um dos ultimos lugares de onde euoctemoticia da
fabricacdo do sabao-de-bola. Esta tradicdo geroa ootra situacao:
alguém sabe me dizer qual € um dos apelidos dasamatla daquele
distrito? Adivinhem...

Em outros tempos, era comum a escassez dos nmteriai
industrializados de higiene e limpeza na zona juestes produtos
raramente chegavam (quando chegavam!) pelos a@sxemjantes, em
lombos de burros, e, mais tarde, através dos cé@esatio-queijo, que
passavam semanalmente pelas fazendas, com a dowalide comprar
gueijos, manteiga e ovos para revender no RJ. ®éaiueles caminhdes,
0S queijeiros levavam sal, querosene e outros fosqara (re)vender para
os ruralistas. Era custoso adquirir os produtogosnda cidade. Assim, o
povo da roca tinha de se valer da sua criativid@dsabao, por exemplo,
era cada familia que fazia o seu. Quase tudo edupido nas fazendas,
exceto o sal e 0 querosene para alimentar as lamaparPara produzir
artesanalmente o sabdo-de-bola ndo havia muitauldiide: a receita
estava na cabeca; a cinza estava por ali mesmb,d&acer obtida nos
fogbes a lenha; mais facil ainda era transform@sadicuada. A gordura (o
sebo) também era facil de ser obtida (o costumaleter porcos, e, vez ou
outra alguma vaca também era aproveitada, esperitgnguando morria
de acidente, caida nos valos ou nos atoleiros).

Segundo uma especialista (professora Amélia Hanudze,
FEB/Barretos e CETEC/Barretos) “a reacao de saipagéo € uma reacao
de hidrdlise alcalina de uma gordura ou 6leo ersegiente neutralizacao
do acido graxo formado (acido de um hidrocarbodetcadeia longa) pela
base forte presente no meio. Por exemplo, na reagfie a triestearina
(gordura) e a potassa caustica (dicuada), uma dasiveis reacoes
quimicas, teriamos a formacao de glicerina e deaestio de potassio, um
sal mais conhecido por sab&o”.

Concluindo: os nossos antepassados nos legarammaonsesn ter
0os conhecimentos formais de quimica, o dominioigteaacdo com esta
ciéncia; eles sabiam calcular bem as rea¢gfes @omeg30S, sem nunca
terem frequientado uma so6 aula de quimica. Fabntavdicuada sem saber
gue o que estavam fabricando a potassa causticdiowoxido de potassio.



Lidavam com o sebo, com o toicinho e com a mantsga saber que
aquilo era a triestearina. E assim, como notavgismicos”, fabricavam
um saponaceo da mais alta qualidade: o bom, ocivadi e o ja quase
extinto sabao-de-bol&

Em tempo: sera que alguém teria um auténtico sdedmla para
me presentear?

Aspecto do Arraial de Santo Antdnio do
Rio das Mortes Pequeno, em 1927
(Arquivo do autor)



