ALGUMAS REMINISCENCIAS CAJURUENSES

Do tempo de crianca que foi vivido na (minha) ragguruense eu herdei muitas
imagens e lembrancas, algumas nitidas e outraanim quanto ja desbotadas. Falarei
das coisas que me sao nitidas e que povoaram agsigd€o de subsisténcia por
exceléncia. Para mim, rememorar a roca € acaonselldi carregada de positivas
insoléncias. Penso que ndo ha menosprezo alguemtaiva de se impedir que ocorra
amnésia com relacdo as nossas estruturas so@me@onais. Entdo, neste sentido o
que vai aqui é muito pouco, tratando-se de merastagem d'um imenso mundo

sertanejo onde ha muitos segredos e formidaveiwgegie ainda repousam sob a

poeira do tempo.

L& no distrito sdo-joanense de Sao Miguel do Cajonsiderava-se que o melhor dia
para se colocar uma galinha para chocar era o @ézkmbro, dia de Santa Béarbara,
invocacao certa nos dias de raios e tempestadgsntoshos sairiam dos ovos no dia
do Natal e os machos se tornariam bons galos naisicplantio do arroz, para o bom
retorno na colheita, deveria de ser concluido atiadl3 de dezembro, dia de Santa
Luzia. O alho, para ficar sadio, devia de ser pldmtaté a Sexta-Feira da Paixao.
As podas de arvores na lua nova de agosto faziamgoe elas brotassem melhor e se
fortalecessem. Para durar mais, a madeira eradeon@as luas minguantes dos meses
sem a letra “r’ nos nomes (ou seja: maio, junhibge agosto). Recomendava-se néo
casar em agosto, pois 0 “més de agosto é més dgesie’s e também o “més de
cachorro louco”. Quando um beija-flor entrava ensacaalguma coisa boa iria
acontecer ou uma noticia estava para chegar; gaqudros, infelizmente, a visita de
um colibri era sinal de mau agouro. A cabeca de i@wsdbovina) morta enfiada ainda
com os chifres nos mourdes dos currais espantagimii@éncias e neutralizava
maus-olhados.

Sem médicos quando se adoecia, 0 jeito era apaiargs chas e crendices; contra 0s
maus-olhados, ventos-virados, cobreiros e 0s sapintlas criancas havia as
benzeduras, panacéias que eram utilizadas cono alditsocorrer alguém que era
“ofendido” por cobra venenosa, 0 que, naquelasutasje sem tratamento adequado
disponivel, era prenuncio de morte certa. Contcadais de cobras, de aranhas ou
marimbondos, usava-se também uma mistura de wimaumo de rolo, e muita reza!
Acreditava-se que estrepar-se com um 0sso (espilehe)bra venenosa seria tao fatal
guanto a sua picada. As sementes de abobora dedaase comidas combatiam os
vermes das criancas, especialmente lombrigas. @elcabelo de milho era diurético
e 0s banhos combatiam um monte de novidades. Gako&rruda serviam para
banhar olhos inflamados, espantar feiticos ou nat¢hesdos. O cha das folhas da
Congonha Cassina teragug planta que deu nome a fazenda que me viu nascer,
combatia males dos rins. O cha das folhas do Ass@HBoehmeriacaudatg era
diurético ou antifebril, e o das flores era sudooif O amargoso cha da Carqueja
combatia males do figado, baco ou do estdmagos Pehtos respeitava-se a Imbauba
(Cecropia pachystachyaarvore sagrada cujas folhas davam boas lixag@-de que



guando Nossa Senhora e S&o José fugiram com o ddasus e 0s perseguidores
mandados por Herodes se aproximaram, o meninostmnelido dentro do tronco
ocado d’'uma arvore dessas!

Atras das portas de entrada das moradas era coeasti®ver 0s nomes dos trés Reis
Magos; as casas possuiam hortas que forneciam emm@plos indispensaveis a dieta
alimentar, especialmente frutas. Havia aromaticai@as-de-MulataStachys recta

e perfumosas Damas-da-Noitéestrumnocturnum que exalavam seus cheiros pelos
terreiros, sempre bem varridos com vassouras daifdelo-Campo leterothalamus
brunioideg. Como complemento do pomar, cercada por tapumsigssfde bambus
rachados e trancados para evitar a entrada débesiabavia formidaveis hortas de
couves.

Havia também chiqueiros (pocilgas), e dos porcamndo abatidos, tirava-se o
toicinho (a gordura), as carnes que eram consesvaagordura (o afamado “confit”,
como se diz na Francal!), linguicas, chouri¢os..s Nalinheiros as penosas botavam
em ninhos feitos com capim, dentro de balaios. Ant@ era aonde se cozinhava e se
comia, mas ndo servia s para isto, pois nela asuse pela manhd os camaradas,
agregados ou mutireiros para saber quais seriamcamendacdes do dia; na hora de
comer, cada um servia direto nas panelas fumegantesmida que lIhe apetecia
(qualguer semelhanca com o atual “self-servicea @do mera coincidéncia?!). A
base da alimentacdo era o angu (dizia-se que cs meaessitados o comiam por
necessidade, e os mais abastados por gosto!), &ijép (mulatinho, roxinho ou do
preto, sob a forma de caldo ou de tutu!), cardsnre, mandioca (servida cozida ou
frita!), ovos, derivados do leite, café, broas, diaca, aboboras, verduras, legumes e
carnes, geralmente frangos criados soltos. Ocdmentée havia doce de leite ou
arroz-docgarroz cozido em leite adocado, que se serve paldd com canela!). Com
sorte, algumas cacas, ou lambaris fisgados nogmwie aterradinho, enriqueciam a
dieta.

A agua, pura e farturenta, vinha d’'uma bica quaviica menos de dez metros da casa.
A noitinha, a cozinha servia para a familia se ireem volta do fog&o a lenha, com as
criancas brincando com as maos, projetando sontd@aanimais e “monstros” nas
paredes a partir da claridade das bruxuleantesaan®s alimentadas por querosene;
0s menores eram advertidos de que “menino queadom fogo faz xixi na camal!”.
Logo acima do fogdo ficava um varal de bambu comliicas, lanhos de toucinho,
milhos de pipoca em espigas amarradas pelas pell@® duplas, um cacho de
bananas, tudo ali encangalhado para ir defumandadarecendo ou desidratando
lentamente. Quase sempre gatos se aproveitavamlaono rabo do fogdo (os gatos
eram “venenos” contra os ratos, assim como aslgaio eram contra os escorpioes!).
Os cachorros, fiéis guardides patrimoniais, anwacia os andarilhos e ajudava a
campear o gado (dizia-se que quem matasse ou tas#eaum cachorro ficaria
devendo alguma coisa para S&o Lazaro!).

Esta brevissima exposicdo € a uma humildosa ediitigi tentativa de organizar
experiéncias de outros tempos, expondo-as atravéartdativas coesas e coerentes. O



notavel Guimarédes Rosa ja disse que “tem horagaantjue ficaram muito mais perto
da gente do que outras, de recente data”. Entées &#os comuns a tantos “outros
Cajurus” que existem por estas muitas Minas e pelaa Brasilis sdo frutos das

observacfes d'um menino que vivia sonhando acorddd@rvando a poesia latente e
o cotidiano do sertdo cajuruense de outrora. Ladenirava o siléncio das campinas e
a forca dos uivantes ventos penetrando nas ghlodasiescompromissado, eu corria
livremente pelos descampados, trepava em arvo@sucava a terra e ouvia

passarinhos enquanto apurava as harinas que mdés rtee serviriam para farejar
outros pedacgos da vida...

Vista parcial da Fazenda da Congonha — Distrit8d@te Miguel do Cajuru.
Foto de Ana Maria de Avila, janeiro de 1980.
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