DA ARTE DE SE VIVER NA ROCA ...

Cada um de nés que frequenta esta vida e dedicarhgouco de atencao
consegue recompor e contar alguma historia. Vaiaineste texto invocando a
Adoniran Barbosae a sua musica “Saudosa Maloca”, gravada em 1$&lo
senhor néo ta lembrado, / da licenca de contar8 dtie eu pretendo contar sao
algumas condensadissimas trivialidades histérieasamo era a arte de se
(sobre)viver na roga, especialmente numa roca dosedades do distrito sao-
joanense de Sao Miguel do Cajuru da segunda mdtadéculo XX, lugar onde
parece que as facilidades da civilizacdo modernsodeva mais a chegar e, por
isto, os procedimentos adotados naqueles ermos lesiatante arcaicos. O que
vai aqui escrito sdo desdobramentos de fatos gpeisdde quase meio século
ainda repercutem na mente deste escrevinhador.

Até mais da metade do século passado, na maiadasddes das fazendas
cajuruenses ainda ndo havia chegado a energiac&l&r nem havia agua
encanada. Alumiava a escuriddo das noites as |lampaa querosene e as bicas
d'dagua é que abasteciam as casas. Nagquela époowm B8ociedade rural
eminentemente patriarcal, as meninas eram priantente educadas para o lar,
na arte de cozinhar, cuidar da casa e bordar; cemienpoderiam seguir a
carreira de normalistas, estudando em internaais ¢bmo o do Colégio Nossa
Senhora das Dores, de S&o Jodo del-Rei); outras,delmaioria, se casavam
com agricultores e ficavam vivendo na roca meshgunaas se trancafiavam nos
conventos, adotando a vida monastica. J& os merdeede muito novos, eram
acostumados com a lida diaria das fazendas; pa&as exhhm reservados os
primeiros oficios do dia, antes mesmo de tomareié @am broa: alimentavam
as galinhas debulhando espigas de milho no teyairoentavam os porcos. Era
desde pequeno que se aprendia a sair para os, [E8ts meio que com o dia
amanhecendo, com peés descal¢cos enfiados na lampoaia@a ou na geada,
percorrendo caminhos estreitos, tortuosos e orglathgrara recolher vacas
leiteiras e bezerros para o curral. Seguia-seagéiir de leite, de inicio nas vacas
de tatds mais macias, até que a munheca fortadeeenssste mister, as vezes,
coices ou chifradas de alguma vaca mais braviaa fparte do repertorio.
Terminada a ordenha, o leite era levado para delatroasa de fazer queijos e
colocado para coalhar; depois, a massa era colodadao de formas e
espremida sobre uma banca, ambas de madeira. Uma wada quinze dias,
ajeitavam-se 0s queijos dentro de palhas de baaameio interior de canudos de
taquara para que, em cima de cavalos, pudessdavados até o ponto de venda
onde os caminhfBes dos queijeiros conseguiam chaavés de precarias
estradas de terra. Mais tarde, com a melhoria stesdas, comecaram a circular,
indo até nas sedes das fazendas, ou até o maisppssivel delas, os caminhfes

! Menos conhecido pelo nome real, Jodo RubinatoO(9B2).



do leite, que transportavam a producdo “in natyafa as cooperativas de
laticinios...

Havia a possibilidade de os meninos e meninas ér@gqiem alguma escola
rural, principalmente quando elas existiam pert® fdzendas, mas muitas delas
funcionavam precariamente, com professoras lefs@m, muitas das vezes, as
primeiras letras e os primeiros nimeros eram edg;@&m casa, na base do
ensino tutorial das maes; depois do ensino primasofilhos poderiam até
estudar na cidade, mas em quase todos os finagisndanas e nas férias inteiras
sempre voltavam para ajudar na lida pastoril

A vida na roca era dura. Para os trabalhos digaiosia ndo havia maquinario e
nem tratores, era tudo realizado na base do muiguenxada, do machado, da
foice e de outras ferramentas. Assim, 0 corpo mgaesustanca de comida feita
em fogéo a lenha e com gordura de porco, no almago jantar: arroz, feijao,
angu, verduras, aboboras variadas, mandiocasabaatarnes, geralmente a de
porco que era conservada e curtida na prépria bdifwilicas, torresmos,
frangos, ovos estrelados, mexidos ou cozidos..af®, sempre de producdo do
quintal, era colhido e torrado em grandes panetasetto, socado no pilao e
passado numa peneirinha fina; guardava-se o p@féedentro d’'uma lata bem
fechada, e na hora de coar era utilizado um sufditte“mancebo”) com coador
de flanela; com mais tempo é que chegaram moinlamsians, portateis, e o ato
de moer o café bem na hora da coacdo, além densemtracdo, perfumava o
ambiente. Quase todos os dias eram feitas brofsbde havia broas que eram
especiais, assadas numa cacarola de ferro, emdant@mpe do fogdo e com
brasas também colocadas numa chapa, por cima diapacava uma gostosura!

Na dita “volta do dia”, que era quando o sol estayano, merendava-se bem e
apartavam-se os bezerros das vacas. O dia intergpaoado de atividades
diversificadas: cuidava-se do gado, das criacdaisathava-se na horta, na roca,
nos pastos, nos matos, nos brejos, nas cercases Aa pernoite, sempre havia
mais alguma tarefa caseira a fazer: descascaruthdelm milho, empalhar ovos,
bater manteiga, escolher o feijao ou o arroz..al@@nte dormia-se bem cedo,
depois d’'um sumario banho que era tomado numa grhadia de aluminio ou
de latdo, onde se colocava agua fria e um poucagda quente, até amornar.
Geralmente sobrava algum tempo para as conversa®s @omentar 0S
acontecimentos daquele dia e para planejar o ougas vezes eram contados
causos de assombracao; os pais diziam o que queéizamou, no melhor estilo
das fabulas de La Fontaine, indiretamente, algnamamentos eram repassados

2 Ainda menino, puseram-me para estudar em S&o deldRei, morando na casa da minha avé e tio
maternos, onde minhas irmés também ja tinham figada tal fim. Aquela época, 0s meninos e meninas
vindos das rocas eram considerados caipiras n@eantis pejorativo da palavra; assim, sempre eram
vitimas das chacotas dos meninos da cidade, as“ditgomadinhos” ou “filhinhos de papai”. Hoje, par
estes e outros tipos de antigas discriminacées,oddome de “bullying”. Entdo, na escola, a gente
preferia esconder um pouco para poder passar iitaoggnte e evitar chamar a atencdo de “mauricinhos”
e “patricinhas”; mas ndo tinha jeito, eles semmteasgam a gente e nos faziam alvos preferidos des su
gozagoes...



sutilmente, através das experiéncias fabulosasadimsais. Antes de ir para o
quarto, ainda dava para brincar um pouco com adresnzoomorficas das maos
refletidas nas paredes pelas bruxuleantes chansadadgarinas. A reza era
sempre bem recomendada e feita antes de pegarnmo Aoordava-se cedo,
junto com os primeiros cantos do galo. Na rocaptana era mais ou menos
assim...

Para os meninos, principalmente, dois dos grant®astecimentos tinham como
palco as fazendas: o dia de fazer quitandas e adaienatar porco. Para as
guitandas, lenhava-se o forno logo cedo; enqudet@sjuentava, a massa era
sovada e o0s biscoitos, as rosquinhas, as broaseano enrolados. Depois, 0
forno era varrido com vassoura de alecrim e tu@oceftocado para assar, em
tabuleiros de lata. A producdo era guardada deddrdatas bem fechadas e,
assim, durava muito tempo. Para abater um porcdog@angrava-se o animal
com um fino punhal que era enfiado na parte infet@opata esquerda dianteira,
cutucando-lhe diretamente o coracéo; depois, unease coivara era acesa por
sobre o bicho, para fazer queimar o pelo, e, eriquestava quente, era raspada a
camada superficial da pele dele; entdo, separaeaas-®andas e o resto do dia
era tomado com a tarefa do corte e da preparaggeataes, do toicinho, do
enchimento das linglicas e cozimento dos chouriomatanca de porco era
sinal de fartura na roca, era um dia especial, uieortrabalho, especialmente na
arrumacao da carne que ia ser preparada paraaveiaga e curtida na gordtira

As fazendas daqueles sertbes cajuruenses eram quesaito-suficientes para
atender as necessidades basicas diarias; nelaoséram produzidos sal, o
acucar e o querosene. Quando mais alguma coiseeguésitada (geralmente
considerada supérflua ou mais luxuosa), arreauayse&avalo, ia ou mandava
buscar o artigo nas vendas do arraial ou entadojes em Sdo Joao del-Rei.
Quando as posses do proprietario das terras pammitiavia a contratacdo de um
empregado fixo, retireiro que ajudava a cuidar adoge das outras lidas, pessoa
que geralmente morava em casa cedida dentro dadarézenda. A producao
das fazendas era marcada pelas trocas, recipresigadomunh&o de interesses
gue sempre envolviam obrigagcdes morais entre fam@sde agregados (que
moravam na area da fazenda ou nas imediacdes)gi@gaaos tocavam as
lavouras de mantimentos e dividiam a producédo catorm do terreno (na base
da terca ou da meia parte); eles ajudavam comaadal gado, a cuidar das
plantacdes, na limpeza de pastos, consertos dascemgprovisavam servicos de

® Trata-se do “porco na lata” (o “confit de parc¢omo se diria em francés). O método de conservar e
curtir a carne de porco na gordura € coisa muitig@ama zona rural. Tal procedimento se fazia
necessario porque sem energia elétrica para refrlgeela se perderia em pouco tempo. Entdo ug&ol

era temperar, cozinhar e fritar bem a carne peaa di excesso d’agua para ndo ficar rancosa ejsjepo
manté-la em sua banha, onde nao sofreria a acBaatérias. A carne deve ficar totalmente submersa,
para ndo oxidar. Quanto mais tempo a carne estaositada na gordura, tanto mais ela ficara @usid

se apresentara mais macia e saborosa. Na horavile Isasta esquenta-la rapidamente. Atualmente, os
bares e restaurante tém recuperado a receitaidesariguaria com muito sucesso!



pedreiros, carapinas e outras atividades. Com@m@gados usavam as terras da
fazenda, iam embolando as suas rocas e criagbesasodo fazendeiro, e,
consequentemente, formavam também redes de setidde, compadrio e até de
parentesco; o agregado era assim como se fossétiantesdentro da area da
fazenda.

Para os meninos, ndo havia tempo exclusivo panadiieiras. Entdo, era comum
a improvisacao de brincadeiras enquanto se tralglim#io se enfrentava a lida
tanto pela necessidade, mas mais pelo fato deuéeeagrender e acostumar a ter
o que fazer (os pais acreditavam numa maxima de‘ajoabeca ociosa era a
oficina do demodnio”). Assim, os filhos pareavam casrpais, com os retireiros e
agregados nos eitos e demais lidas diarias. Qualtglan tempo sobrava,
treinava-se a montaria em bezerros (0 que quaserserasultava em belos
tombos e alguns ferimentos), pescavam lambari€®wegos, batiam petecas de
palhas de milho e penas de galinhas, montavam@sgque eram armadas para
poder pegar juritis, trocais e perdizes), jogavana,bbolinha de gude e o piao,
subiam em &rvores, pegavam passarinhos, usavamdogum construiam
brinquedos de sabugos e carrinhos com rodas dasfdet-lobo (Solanum
lycocarpum). Algumas vezes, quando chegavam visjtees vinham a cavalo,
engquanto elas conversavam, 0s animais eram furiveenrepassados em breves
galopes...

Na roca, a religido era sempre levada a sério. Aomingos, havia a

possibilidade de ir assistir missa na igreja daiarrou em alguma capela das
proximidades. Na Sexta-Feira Santa, por exemplogu@im trabalhava, nem

varria casa, nem ouvia radio e algumas pessoasprateavam o0s cabelos; era
dia de jejum, abstinéncia de carne, tempo de mmeiza e meditacdo. Mal se
tirava o leite das vacas, mas a producdo era ligia a vontade com os
agregados e as pessoas das vizinhancas, que gkhoaaroz-doce ou doce de
leite. Durante os temporais, queimava se a palinégabe invocava-se a Santa
Barbara e Sdo Jeronimo. Na falta de remédios adeguaonsumiam-se muitos
chas, a benzecdo e as oracdes fortes eram aton@t® mesmo contra as
picaduras (“ofensas”) de cobras venenosas. Os spartam rudimentarmente
assistidos por parteiras leigas. Havia sempre wtowo que ficava em local

reservado, onde as rezas e as suplicas eram dgigios santos da devocao. A
festa do padroeiro, no nosso caso Sao Miguel, faam que as rocas se
esvaziassem: todo mundo queria era estar no anpala rezar e aproveitar bem
as atracOes profanas.

Estes brevissimos registros memoriais aqui apr@sestniao se constituem em
ojeriza de minha parte ao que é hodierno e nenus@oespécie de “chorord”

passadista; sdo simples reminiscéncias d’'uma i@ancida e aprimorada na

sede de uma fazenda que ficava uma légua alénddaleearraial bandeirante da
Boca do Mato, sdo resumidos relatos de alguns tptesainda povoam a minha
mente de menino nascido na rocga, de ter sido cpedmdo em bosta de vaca, de
ter tirado leite, de pegado no cabo de enxadaerdpitado descal¢co nos frios



orvalhos amanhecentes... Os meus leitores e assiaitoras poderéo perceber
que ha um abismo temporal que separa este anjgotéddo dos modernos e
confortaveis cenarios das atuais fazendas. Destaafatodas estas coisas sao
contadas como sendo meros relembramentos da noghacajuruense, e, para
encerra-los, usarei de alguns versos com os quammiran Barbosa também
arrematou a sua cancao anteriormente referencidtlapra esquecer nois
cantemos assim: / Saudosa maloca, maloca queri@an/dim donde néis
passemo os dias feliz da nossa vida.”.

Aspecto parcial da fachada da sede da Fazendamigowa, zona rural
do Distrito de Sdo Miguel do Cajuru, Municipio d&oSJoao del-Rei -
MG. Fotografia de Ana Maria de Avila, janeiro de@98

* Este texto foi publicado originalmente, de forraduzida, no JORNAL DE MINAS (S&o Joao del-Rei -
MG, ano XIlII, edicdo n° 218, de 19 a 25 de julh@26é3).



