CONSELHOS MEDICOS E
CENARIOS FUTURISTICOS

Desculpo-me, logo de inicio, para ndo ser chamado
de incompreensivo, mas, de fato, confesso, naondnte
nada de medicina nem de economia. O que escrevo é u
mero exercicio de ficcdo. Sei que a medicina fez
progressos consideraveis e tem realizado facanhas
inacreditaveis neste nosso corpo humano tdo coagic
tdo cheio de mecanismos e eletricidades misterioBas
economia nao posso dizer o mesmo, pois, cada hona,
de seus expoentes fala uma coisa e 0 outro comtcamhn
a mesma veeméncia. Os comentaristas de televis@s (e
comentaristas) sdo os que mais entendem do assunto
creio que os governantes, ao escolherem seus nos,st
tém negligenciado essa seara imensa de sabiositesper
optando por pessoas que sempre estado fazendo oague
deveria ser feito. Pelo menos, € o que dizem os tai
comentaristas.

Outro dia, encontrei-me com um médico e,
enquanto conversavamos, tirei um cigarro do bolamp
fazer minha costumeira fumacinha. Fui repreendidm@
crianca arteira. Falou-me dos males do tabagisnm, d
cancer de pulméao, das doencas cardiacas, da d@strui
das mucosas do estdbmago e da insuficiéncia reépimat
como se ndo bastasse, entrou pelo lado econdmico do
problema, dizendo que o0s fumantes gastam uma
enormidade de dinheiro para alimentar as industdas
morte. Foi entdo que eu resolvi construir um cenari
futuristico, baseado nos conselhos médicos.

Se todos os fumantes parassem de fumar, amanha,
vejam sO 0 que poderia acontecer: os agricultones ¢
cultivam o fumo dispensariam seus empregados estodo
eles iriam para Sao Paulo trabalhar na construgdlo ©s



donos das fazendas ficariam desnorteados até que
resolvessem utilizar suas terras com outras moaddés de
plantacdo. Talvez comegassem com as cenouras pelo
motivo que explicarei adiante. As fabricas de cigar
fechariam suas portas e despediria seus trabalbsd@s
menos qualificados iriam trabalhar na construcéawl,ci
provavelmente em S&o Paulo. Os motoristas de caamh
perderiam seus empregos, o vendedor de pneus perder
muitas vendas, 0s mecéanicos, 0s construtores deilesi

de transporte, os pintores de letreiros, a televisas
revistas, o pessoal que faz propaganda de cigao®s,
fabricantes de isqueiros, de piteiras, de cachimlues
caixas de charutos, enfim, todos perderiam umagdawte

de seus ganhos. O Governo perderia impostos; ganhar
no entanto, porque nao precisaria fazer propagandaa

o fumo e ninguém precisaria preocupar-se com leis
segregadoras. As escolas de medicina poderiam dinon
tempo destinado aos problemas do tabagismo e néo se
gastariam recursos com pesquisas nessa area. Aquede
sdo contra o fumo poderiam deixar de ser chatosie n
arrumariam desavencgas com os fumantes.

Se todos parassem de comer carne vermelha,
amanhd, as fazendas seriam abandonadas. Os bomdeir
iriam para Sao Paulo trabalhar na construcao ciVs.
frigorificos seriam fechados. Milhares de trabalwad
seriam despedidos. Os transportes seriam aliviadi®s
grande parte da sua incumbéncia, pois nao teriam qu
transportar bois, vacas, porcos, cavalos, cabrdas)eiros
e outros bichos comestiveis. Os laboratérios namrfa
mais exames de dosagem de colesterol. As churiascar
irram a faléncia a ndo ser que se convertessem em
restaurantes vegetarianos. Os acougueiros teriam qu
mudar de ramo, inclusive meu leitor Carlos, 1a dguto.

Os rebanhos cresceriam assustadoramente e as idade



seriam invadidas por boiadas e varas imensas. No
principio, aqui em S&o Joao del-Rei, isso ndo seuéo
notado, mas com o decorrer dos anos, manadas esorme
ocupariam as pracas e ruas, disputando o capim dos
jardins. Os bacorinhos grunhiriam noite e dia, fula
aqui e ali.

Se todos parassem de comer ovos, 0 amigo numero
um do alto colesterol, os granjeiros nao poderidrcar
mais pintos, mas se a populacdo de aves aumentasse
muito, os precos despencariam e ndo seria bom megoc
ser proprietario de granjas. Tudo seria abandoradts
cidades seriam invadidas pelos galinaceos, em bdsca
farelos e outros alimentos. Os frigorificos ja eisi@
fechados e o povo, que jA ndo sabe mais abater um
franguinho, perderia o costume de alimentar-se eves
poedeiras de ovos tdo venenosos.

Se todos parassem de comer acglcar, a substancia
responsavel pelo aumento da taxa do triglicéridasa, o
fim do mundo estaria proximo. As fabricas de bongon
doces e outras deliciosas guloseimas seriam inuteis
Centenas de milhares, milhdes de pessoas ndo texiam
gue fazer. A maioria teria que ir para Sao Paukhdlhar
na construgao civil.

Se todos parassem de beber bebidas alcodlicas, nédo
se plantariam uvas, nem cana nem cevada. Nao laaveri
vinho, nem cachaca nem uisque nem cerveja. Se com a
paralisacdo do consumo de agucar, o fim do munthrias
proximo, o abandono das bebidas alcodlicas seria o
proprio Juizo Final.

Com isso e com mais alguns outros conselhos
médicos mais especificos sendo seguidos, as
consequéncias seriam revolucionarias. Teriamos que
planejar um mundo inteiramente diferente deste.gimsa
se que a maioria da populacdo mundial seria sal,dave



longo prazo, talvez, nem houvesse tantos meédicos.
Permaneceriam uns poucos, apenas para tratar dasout
ziquiziras que nao dependem da ingestdo e do uso de
substancias mortiferas.

A cenoura, rica em betacaroteno, seria o alimento
da moda; custaria, no entanto, muito caro, o pEam
charuto Havana, dos bons. Uma folha de couve seria
embalada em papel celofane e custaria algo préxdmo
preco de um bombom. Aos poucos, a industria e o
comércio seriam reorganizados para vender couve-flo
alface, brocolis e outras comidas importantes,
devidamente acondicionadas em finos estojos encapad
de veludo. Uma batata, por exemplo, seria um belo
presente de Natal. Todavia, vé-se que 0s problesAas
complicados e qualquer pessoa poderad exercitar a
construcdo de cenarios como esses, certamente, mais
elaborados e com maior conhecimento de causa. Se
comecar acontecer tudo isso, numa quarta-feira sem
importancia, ja terei deixado este mundo e, quele,sao
outro, estarei comendo um lombo assado ou um soiule
file a cavalo, acompanhado de um bom vinho e como
sobremesa, um delicioso doce de figo em calda — um
verdadeiro festim dos deuses — e para arrematar, um
formidavel charuto.
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